Speiseplan fur die Woche Gymnasium Ohlstedt
vom 25.November.2024 bis 29.November.2024 Schulkiche
Pachter: Volker Roder

Montaqg 25.11.2024

Essen Nr.1
SCHUPFNUDELN mit verschiedenem Gemiuse(V)

Essen Nr.2
LINSENEINTOPF mit Kochwurst

Dienstag 26.11.2024

Essen Nr.1 2,3,
BRATWURST mit Erbsen,Karotten,Pliree

Essen Nr.2 3, 12
KARTOFFEL-LAUCH-AUFLAUF mit Kéase Uberbacken(V)

Mittwoch 27.11.2024

Essen Nr.1 3,2,1
NUDELAUFLAUF mit Schinken,Erbsen in Tomatensauce,
mit Kéase (Veg.ohne Schinken)

Donnerstag, 28.11.2024

Essen Nr.1 2,3
CHINESISCHE REISPFANNE mit Gemuse,Sojasc.Sprossen(V)

Essen Nr .2 2,3,10
SEELACHSFILET,Kartoffelptiree und Eisbergsalat

Freitaq,29.11.2024

Essen Nr.1 ,2,3
HACKBRATEN,Rahmsauce,Rotkohl,Kartoffeln
Essen Nr.2

ITALIENISCHE GEMUSEPFANNE mit Ciabatta (V)

Preis je Gericht" 4,70 €

Die Essenmarken konnen in der Schulkiiche erworben werden.

Sollte es kein vegetarisches Gericht geben,kann dieses in der 1.grof3en

Pause bestellt werden!Vegetarisches Essen wird mit einem (V) gekennzeichnet.
Ich wiinsche euch guten Appetit

Volker Roder



